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Österreich 

 
Meine Raucheranamnese beginnt bereits mit dem 14. Lebensjahr und endete zunächst am 30. Geburtstag, um 
dann  7  Jahre  später  während  der  Abschlußfeier  eines  Kongresses  eine  Fortsetzung  zu  erfahren.  Endgültig  
aufgegeben habe ich das Rauchen dann 2 Jahre später.   
 
Neben den zu erwartenden Gesundheitsschäden war es vor allem die Abhängigkeit von der Zigarette, die mich 
letztendlich bewogen haben, dem Rauchen abzuschwören. Heute weiß ich, daß viele Erlebnisse, die man als 
Raucher  mit  der  Zigarette  verbindet,  ohne  Nikotin  noch  viel  genußvoller  sind.  Trotz  oftmals  nicht  geringer  
beruflicher  Belastung  habe  ich  nie  wieder  mit  dem Rauchen  begonnen  und  konnte  sogar  meine  Frau  zum 
Aufhören bewegen. Meine Kinder haben Gott sei Dank nie angefangen.


