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Manchmal werden Sie versucht sein, die erste Zigarette zu rauchen, um selber zu erfahren, welche Empfindungen
Tabak auslést, und um herauszufinden, ob es wirklich so ein gutes Gefiihl ist, wie behauptet wird...

Warnung: Tabaksucht kommt schnell und heimlich.
Alle Raucher kénnen Ihnen bestétigen, dass sie besser nie mit dem Rauchen angefangen hatten!

Die Gesundheitsrisiken sind real und lassen nicht lange auf sich warten. Die ersten Anzeichen sind
Erektionsprobleme oder vorzeitige Hautalterung.

Méchten Sie mehr lber die Gefahren und die gesundheitsschadlichen Auswirkungen von Tabak erfahren?

Informieren Sie sich! Zahlreiche Verdffentlichungen sowie Websites von Institutionen und Verbénden geben
Ihnen nitzliche Tipps, um der Verlockung der ersten Zigarette zu widerstehen.

Tauschen Sie sich mit anderen Mitgliedern, Freunden oder Familienmitgliedern, die rauchen, mit dem Rauchen
aufgehort haben oder sich das Rauchen gerade abgewdhnen, aus.
Die Erfahrungen anderer Leute sind immer eine Bereicherung.

Nutzen Sie die Links, die auf dieser Website zur Verfligung gestellt werden, um die Gefahr von Tabak besser zu
verstehen und sich davor zu schiitzen.

Nur wenn man sich der Gefahren des Rauchens bewusst ist, kann man dem Bediirfnis widerstehen, es
selbst zu probieren!
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