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Sechs Jahre lang habe ich mit dem Gedanken gespielt, das Rauchen aufzugeben. Es nervte mich, dass die 
Zigarette mein Leben bestimmte. Ich hatte schon die Achtung vor mir selbst verloren, als man mir anbot, die 
Veranstaltung „Welttag ohne Tabak“ zu leiten. Während der Veranstaltung wurde ich von einem Journalisten 
gefragt, ob ich die Absicht hätte, mit dem Rauchen aufzuhören. Ich wusste nicht, was ich sagen sollte: wenn ich 
„ja“ sagen würde, gäbe es kein Zurück mehr. An eine derart offizielle Erklärung muss man sich halten; meine 
Entscheidung war also getroffen und ich kündigte sie im Fernsehen an. Für jemanden der wie ich aus den 
Bergen kommt, ist ein solches Versprechen eine lebenslange Verpflichtung.Seit neunzehn Monaten rauche ich 
nun schon nicht mehr.


